NIEUWSBRIEF Ri:in

JANUARI - FEBRUARI Gierle

MAANDAG 8 JANUARI
| START BEWEGINGSLESSEN
e reeks van 17 turnlessen
e plaats:grote zaal sporthal Gierle
e tijdstip: 16.30u - 17.30uU
e leden: € 43, niet-leden: € 68
e Inschrijven via mail en overschrijving

MAANDAG 8 & DINSDAG 9 JANU:
START RELAXATIE YOGA

e reeks van 17 yogalessen

e plaats: kleine zaal sporthal Gierle

e tijdstip: 19.30u - 20.30u

e prijs: leden € 43, niet-leden: € 68

e Inschrijven via mail en overschrijving

ELKE DINSDAG: FIETSEN

e samenkomst en vertrek om 13u aan het
Centrum meer info Renild ©494/86.45.62

DONDERDAG 18 JANUARI: BREI - EN HAAKCAFE

Droom je er al lang van om zelf een mooie e plaats: Trefpunt
sjaal, trui of sokken te breien ? Een leuk & tijdstip: 19.00u
handtasje of knuffel te haken? Weet je niet . kom je graag langs,

hoe er aan te beginnen? Breng je gerief laat ons iets weten
maar mee en Annick zal je verder helpen. voor 14/01 via mail
De gezelligheid van collega brei- en of één van de

haaksters krijg je er gratis bij! bestuursleden



ZATERDAG 3 FEBRUARI: APPELBABBEL

Iedereen welkom , zowel leden, niet leden, vrienden,
familie, voor een gezellige babbel op 3 februari van
14u tot 16u in ‘t Centrum.

Inkom is 2 euro en hiervoor krijg je koffie,
thee en gebak a volonte.

We nemen een appeltje tijd voor elkaar!

WOENSDAG 7 & 21 FEBR: STAP VOOR STAP MOZAI
De basistechniek van mozaileken is niet zo moeilijk.
Samen maken we een kleurrijke schaal (tuin/water/..). Je hebt

een keuze uit 2 mogelijkheden en verschillende kleuren.

—

e plaats: cafetaria sporthal Gierle (onder voorbehoud)|
e tijdstip: 19.00u - 22.00u
e reeks van 2 lessen
voorbeeld 1: leden: € 40 niet-leden: € 50
voorbeeld 2: leden: € 80 niet-leden: € 90
e Benodigdheden: materiaal inbegrepen
e inschrijven voor: 17/01 via mail en overschrijving

DONDERDAG 8 FEBRUARI: KOOKDEMO KOUDE GERECHTEN

Koud is hot! Het nieuwe koken is een koud kunstje met rauwkost,
koude soepen en salades. Tijdens deze culinaire demonstratie
leer je een variatie van koude gerechten aangepast aan het
seizoen. En natuurlijk zijn de proevertjes inbegrepen.

e plaats: zaal Centrum Gierle

e tijdstip: 19.30

e leden: € 20, niet-leden: € 30

e inschrijven voor: 26/01 via mail en overschrijving

DONDERDAG 27 FEBRUARI: REGIO ACTIVITEIT _
ANN CEURVELS .

e plaats: OC Tielen
e tijdstip en prijs meer info volgt nog

INSCHRIJVEN KAN BIJ JE BESTUURSLID EN/OF VIA MAIL +
OVERSCHRIJVING OP REKENINGNUMMER FERM GIERLE
BE33 7333 1400 0346 MET VERMELDING VAN JE NAAM EN DE ACTIVITEIT

%) FERMGIERLE2275@GMAIL .COM FERMGIERLE

f FERM GIERLE @ WWW.FERMGIERLE.BE
& 0474420759 GHISLAINE PIEDFORT



